
در برف، شن و دريا انعكاس شديد است از عيني ي              
 محافظ استفاده ك ند.

 ورزش:
در ورزش هائی نظنر اسكواش، ت نس، بنس بال و          -1

بسكتبال از عن   محافظ استفاده ك نيد و ميرا ي              
برخورد توپ به چشم باشند. در ورزشهائی مثل هاكی       
روی يخ، از وسايل م اس  حفاظتی ميثيل كيوه و               

 محافظ صورت استفاده نمائند.
 اقدامات پیشگیری از خطرات آتش:

 ه گام آتش بازی، از عن   محافظ استفاده ك ند.-1
هرگز به كودكان اجازه ندهند آتش را شعليه ور             -2

 ك  د.
در ه گام روشن كردن آتش، نيزديي  دييگيران          -3

 نايستند.
از شعله ور نمودن دوباره آتش خودداری ك نيد و    -4

 در پايان روی آتش آب بريزيد.
 از مواد آتش زای م فجرشونده  استفاده نك ند. -5

 توجهات فردی:
تراشندن و مته كردن، باعث پرتاب سريي  ررات          -1

ريز آهن به محنط  می شود كه برای جلوگينيری از              
برخورد آنهابا چشم بايد از ماسكهای بزرگ كه كاموً         

 سطح صورت و گردن را می پوشاند استفاده ك  د.
 
كارگران بايد راه صحنح استفاده از ابيزارآتت و          -2 

 مواد شنمنائی را آموزش ببن  د.

 

حفاظ ايم ی بايد به روی همه ماشن ها نص  شيده          -3
باشد و عن   ايم ی بايد حنن انجام كار خيطيرنيا             

 پوشنده شود.

در حنن باز كردن سر بطری هايی كه چوب پ يبيه   -4
دارد و يا كار كردن با انواع وسايل نو  تنز مياني يد              

 پنچ گوشتی احتناط شود.

در باغ، ج گل مرا   برخورد شاخه ها با چشم و           -5
 صورت خود باشند.

حتی اتمكان از ل زهای تماسی استفاده نشود و اگر         -6
مجبور به استفاده می باشند حتماً ل ز را در ميايي                
مخصوص نگه داری ك ند.اصول و روش صيحينيح             
گذاشتن و برداشتن آن را فرا بگنريد تا از زخم  رننه           
جلوگنری ك ند.به آنها توصنه می شود كه ي  عن            
در دسترس داشته باشند تا هرگاه چشم ناراحيت ييا          
ملته  شد فوراً پوشندن ل ز تماسی را متو ف ك  د و          
اگر احساس ناراحتی يا التهاب در چشم با ی ماند بايد 

 بدون تاخنر به چشم پزش  مراجعه كرد.

اگر جسم خارجی را در چشم احساس كردييد، از           -7
خارش و مالش چشم جداً خودداری ك ند. چشم را با           
آب استريل يا آب لوله كشی شستشو دهند و اگير             

 خارج نشد، سريعاً به پزش  مراجعه ك ند.

به ه گام استفاده از كامپينيوتير و بيازی هيای                 -8
سانتيی   75كامپنوتری م اس  ترين فاصله را رعايت ) 

 متر( فرمايند. 
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صدمات وارده به چشم از هر م بعی كه باشد، مسأليه           
ای جدی و مهم به شمار می آيد. جراحت های چشمی 
هر چقدر هم كه جزئی باشد نناز به معاي ه فيوری در           

 درمانگاه چشم پزشكی يا مط  دارد 

 اصول پیشگیری از صدمات در منزل 

ه گام استفاده از انواع اسپری ها اطمن ان حياصيل           -1
ك ند كه سوراخ آن به طرف چشم شما يا فرد مقابيل            

 شما نباشد.

 

 

 

 

 بل از استفاده از مواد شنمنائی پا  ك  ده، ابيتيدا      -2

دستورالعمل آموزشی آنها را بخوانند. پس از استفياده          

 از اين مواد، دست های خود را بشوئند.

برای اي كه از پاشنده شدن روغن داغ جلوگنری ك ند،         

 روی ماهنتابه درپوش بگذاريد. 

در ه گام استفاده از مواد شنمنائی  وی از عيني ي      -3
برای محافظت چشم ها در مقابل  طرات و بخيار آن             

 استفاده ك ند.

 محل كار اصول پیشگیری از صدمات در 

با بكار بردن عن   ايم ی، چشمان خيود را در              -1
مقابل  طعات تركش،بخارها،ررات گرد و غيبيار و           

 پاشندن مواد شنمنائی محافظت ك ند.

 

 

 

بدون استفاده از شنلد مخصوص از جيوشيكياری        -2
 پرهنز نمائند.

 اصول پیشگیری از صدمات چشمی در كودكان

در انتخاب اسباب بازی، به سن و سطح مسئولنت         -1
 پذيری او توجه ك ند.

از انتخاب وسائل پرتابی و خطرنا  مثل دارت و  -2
اسلحه هايی كه گلوله شلن  می كي ي يد، اكينيدا               

 خودداری ك ند.

اسباب بازی های شك  ده و يا با ليبيه تينيز را                 -3
 انتخاب نك ند.

درباره بكار بردن وسائل بالقوه خطرنا  ميثيل            -4
 نچی و مداد به كودكان آموزش های تزم را بدهند         

 و در ه گام كار ننز روی آنها نظارت داشته باشند.

مخاطرات كار با مواد م فجره و چهارش به سوری       -5

را به كودكانتان آموزش دهند و بيركيار آن هيا              
 نظارت جدی داشته باشند.

مواد اسندی و  لنائی به چشم آسن  شديد می         -6
رساند. اين مواد بايد در ظرفيهيای ميخيصيوص              

 نگهداری و دور از دسترس كودكان باشد.

در صورت ورود اين مواد به چشم،  بل از انتقال            -
بنمار به بنمارستان يا اورژانس، چشم را بيا آب             

 زياد شستشو دهند.

 :سوانح مرتبط با اتومبیل

در ه گام ران دگی از كمرب د ايم ی اسيتيفياده           -1
 نمائند.

 بل از باز كردن كاپوت اتومبنل، تيميام ميواد            -2
 دودزا و كبريت را از ماشنن دور ك ند.

برای مشاهده باطری ماشنن در ش ، به جيای         -3
استفاده از كبريت يا شم ، از چراغ  وه اسيتيفياده            

 نمائند.

در استفاده از باطری ماشنن و باطری كميكيی            -4
حتماً از سالم بودن كابل ها اطمن ان حاصل نمائنيد      

 و كلنه نكات ايم ی را رعايت ك ند.

 :در آفتاب شديد

 از عن   آفتابی استفاده ك ند. -

در ه گام كسوف از نگاه مستقنم به خيورشينيد             -
 خودداری ك ند.
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